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公式YouTube動画やってます

茨城リハビリテーション病院では、患者様、ご家族様が日
常生活の中で役立つ医療に関することをでお役立て情報とし
て動画で配信しております。当院ホームページのトップ画面
より入っていただき視聴することができます。

動画を随時更新中！！！

面会可能日時
毎日（日・祝日含む）
１４：００～１７：３０（最終受付時間１７：００） ※３０分程度

面会人数
３名まで ※３名以上の場合は複数回に分けてご案内する場合があります

注意事項
・マスクの着用をお願いしております
・地域や院内の感染状況、患者様の状態により、面会が出来ない場合があります。

総合相談センター
受付時間：月曜日～土曜日（祝日除く）
8：30～17：00

ＴＥＬ ： 0297-48-6257（直通回線）

入院相談窓口
医療法人三星会

茨城リハビリテーション病院
メールでのお問い合わせ

はこちらから！

04_soudanshitsu@ymg-irh.jp

４月に新卒社員を迎え、病院全体がより明るく、より活気あふれる雰囲気

になりました✨

フレッシュで一生懸命な姿に、私たちも日々良い刺激を受けています。

これからも全力でより良いサービスをお届けできるよう努めてまいります。

特集 TOPICS

編集後記



安全な自動車運転再開に向け、
が

導入されました！
脳卒中や怪我により、
注意力、判断力、身体運動など

を
対象、運転に支障のない か、
運転に必要な が保たれているか、
ドライビングシミュレーターを用いた

を行い、総合的に判断します。

脳卒中や怪我により、脳損傷を受けると、 ことが
なります。

・外見上は症状が目立たないため、 ことがあります。
・症状や回復の程度は、ひとりひとり異なります。
・症状の現れ方は時間帯・疲労・環境・状況により変わります。

Ẅ Ḳ UP

☆方法：床に座り、膝を伸ばして丸めたタオルを膝の下に置きます。痛みの無い範
囲で、踵を床につけた状態で膝を5秒間伸ばします。（回数目安：10回程度）

☆注意点：タオルを膝裏で床に押し付けて潰すように行いましょう。

Ẅ Ḳ UP

☆方法：椅子に座り、床にタオルを敷きます。裸足になり、足の指先
でタオルを握ってたぐり寄せます。（回数目安：20回程度）

☆注意点：親指だけで握らず、５本の指を均等に使うようにしましょう。
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理学療法士 谷村 翔太 さん
アール医療専門職大学卒

A、実習で2ヶ月お世話になり、職場の雰囲気や連携を間近で見て働きやす
そうと感じたから。
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A、患者さんの意欲を引き出せるような振る舞い、声掛けができる理学療法士
になりたい。

Q

A、患者様の“その人らしさ”を大切にして、一人一人の生活背景を軸にした
テーラーメイドリハを行えるよう、精進します！！

今年度も28名の新入職員が入職いたしました
代表して1名からインタビューをおこないました
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今年も桃の節句に合わせて、イベント食を提供させていただ
きました。
彩り良く華やかな仕上がりとなり、味も良く患者様からはとて
も好評なイベントとなりました。
近年の食材費高騰の影響を受け、益々厳しい給食運営
ではありますが、Ṅ

できるよう、スタッフ一同、励んでいきたいと
思います。

－献立内容－
・ひな祭りちらし
・清汁
・ふきとさつま揚げの煮物
・ミルクプリン桃ソースかけ
・牛乳

成分値（1800kcal 基準献立）
・エネルギー：676kcal
・たんぱく質：32.9g
・脂質：21.0g
・炭水化物：102.8g
・食塩相当量：1.9g

患者様やご家族様の「困った」「どうしたら良い？」に
寄り添う相談窓口です。
当院への や、

をお受けしています。
多職種や地域機関と連携し、
一人ひとりに合った支援を一緒に考えていきます。
どなたでもご利用いただけますのでお気軽にご相談ください。
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茨城リハビリテーション病院の部署紹介
今号は 総合相談センターを紹介いたします。

医療ソーシャルワーカー5名、入退院支援看護師１名、
事務４名 の１０名で仕事をしています。
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※身体機能、認知機能によって自動車運転評価ができない場合があります。
※眼の機能の評価も行います。当院入院中に近隣の眼科の受診が必要です。
※自動車運転の可否の最終決定は、自動車安全運転センターや職場になります。


