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公式YouTube動画やってます
～楽々介護動画～

茨城リハビリテーション病院では、ご家族が自宅で介護を
行う際のお役立て情報として様々な状況をワンポイントアド
バイスとして動画で配信しております。当院ホームページの
トップ画面より入っていただき視聴することができます。

最新動画「お家で出来る楽々介助動画 Prt.2」公開中！！！

新型コロナウイルス感染防
止のため当院では完全予約制
での面会を行っております。
予約については、ご家族の代
表者様よりお申し込みをお願
いしております。

サービス提供日
月曜日～土曜日（祝日は除く）

面会時間
１４：００～１７：００(15分間）

15歳以上の3名まで面会可能。
マスクの着用をお願いしております。

総合相談センター
受付時間：月曜日～土曜日（祝日除く）
8：30～17：00

ＴＥＬ ： 0297-48-6257（直通回線）

入院相談窓口医療法人三星会

茨城リハビリテーション病院

NASVA委託病床ご紹介

NASVAとは独立行政法人自動車事故対策機構のことです。NASVA委託
病床とは自動車事故による脳損傷で重度障害（意識障害）を負った患
者に対して、適切な治療と看護を提供するための専門病床です。当院
ではNASVA委託病床として全国で8カ所目、北関東では初めての開設を
いたしました。
専門の看護師と、リハビリ専門医、理学療法士、作業療法士、言語

聴覚士らが連携し、患者様の状態をしっかりサポート致します。モニ
タリングシステムを使用し、全身のわずかな変化にも対応しながらご
家族と一緒に意識回復を支援いたします。

概要
病  床  数：5床
2023年4月開設
入院期間：最大3年
リハビリ：1日最大2時間

(6単位)
365日毎日リハビリを提供

面会のご案内

メールでのお問い合わせ
はこちらから！

04_soudanshitsu@ymg-irh.jp

感染症対策について、病院や家庭など皆
様の協力によって対策することがとても大
切です。『マスク』『手洗い』『換気』が
有効とされていますが、他にも図のような
対策を行うことで皆様自身や家族を感染症
から守ることに繋がります。是非、一度実
践してみませんか？？

今年の酷暑もすっかり過ぎ去り、街中では紅葉が見え、秋風が心地よい季節になりました。

私は散歩をしながら秋の風景を感じています。これから冬を迎えますが、寒すぎず過ごしやすい

冬になってほしいものです。体調を崩しやすい季節ですので、皆様体調管理に気をつけましょう。

広報委員会
感染対策チーム

特集１．ボツリヌス療法とは

特集２．皮膚科回診始まりました

特集３．マイナ保険証について

特集４．オンライン読影開始

こちらから！



● ボツリヌス療法とは ●特集１

Q 手足が動かしにくい。。。そんな悩みはないですか？

A 脳卒中後の筋肉のつっぱりを柔らかくする注射薬、治療が保険適用に

なりました。当院ではその治療を提供しています。

治療の流れ

診察 注射薬が適しているか医師が判断します。

入院日の設定
約2週間の集中的なリハビリが効果的です。
短期入院の日付を設定します。

入院・投与 入院日にボツリヌス製剤という
お薬を投与します。

リハビリ 最大6単位（2時間）のリハビリを行います。

退院 約3か月後、効果が弱まってきたら再度お薬
を投与して治療をします。

まずは、お気軽にお問合せください

● 皮膚科回診始まりました ●特集2

当院では、2024年4月より筑波大学附属
病院の皮膚科の医師が、褥瘡回診およ
び皮膚疾患の診療を担当してくれてい
ます。毎週水曜日に褥瘡回診を褥瘡専
任医師、褥瘡専任看護師、リハビリス
タッフ、管理栄養士、薬剤師で実施し
ており、より充実した体制が整いまし
た。多職種で褥瘡回診を実施し、経過
を確認するとともに対策の検討・実施
につなげ、治療を促進することができ
ています。今後も褥瘡、スキンテアお
よび皮膚疾患のある患者様に対し、迅
速に対応し、治癒の促進に努めてまい
りたいと思います。

褥瘡対策チーム

● マイナ保険証について● ● オンライン読影開始 ●特集3 特集4

遠隔でX線・CT・MRI検査の診断を専門医に
依頼できるシステムを導入しました。

今までは非常勤の読影専門医に診察をしてもらっていました。（週2回）
システム導入により、グループ内病院である菊名記念病院（横浜市）の
放射線画像読影専門医にオンラインで画像診断を逐一してもらっていま
す。

より迅速に患者様の画像データを
診察できるようになりました。

患者様の病状をいち早くキャッチし、
適切な治療方針の作成につなげています。

院長：篠田 雄一

皆さんはもう、マイナンバーカードの申請はされているでしょうか？マイナンバーカードは利用申し込
みをすることで健康保険証として利用できます。マイナンバーカードを保険証として利用できるようにし
たものを「マイナ保険証」と言います。既に多くの医療機関や薬局等で、「マイナ保険証」の対応が可能
となっており、当院でもマイナ保険証受付を開始しております。また、現行の保険証は本年12月2日を
もって発行されなくなります。申請がまだの方はぜひご利用をお勧め致します。

•マイナ保険証で受付することで自己負担額が軽減できます。

医療費の節約

•病院は過去のお薬情報や健康診断の結果を取得することができ、

治療に役立てることが可能になります。

より良い医療の提供

•限度額適用認定証がなくても、高額療養費制度における限度核

を超える支払いが免除できます。

高額療養費制度が手続きなしてで利用可能に

ご自宅でもマイナ
保険証が利用
可能です。
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